Factsheet

SPIROTIGER®

Ausdauertraining fur die Atmung

Der SpiroTiger® Medical als
wirkungsvolles Trainingsgerat fur
Mukoviszidose-Patienten

Die physiotherapeutische Behand-
lung von Mukoviszidose-Patienten
baut hauptséchlich auf konventio-
nellen krankengymnastischen Tech-
niken auf. Ein aktuelles Review zeigt
auf, dass diese Methoden wirksam
sind. Die daraus resultierenden Ver-
besserungen der Lungenfunktion
und Sputum-Mobilisation sind je-
doch ungentigend.

Sputum-Mobilisation fordern
Die Sputum-Mobilisation aus der
Lunge ist aber enorm wichtig zur
Eliminierung entziindungserre-
gender Keime. Es ist deshalb sinn-
voll hierfirr als ergédnzende Therapie
ein Atmungsmuskeltraining in Be-
tracht zu ziehen.

Optimale Erganzung zur beste-
henden CF Therapie

Der SpiroTiger® Medical ergénzt die
konventionelle Mukoviszidose-The-
rapie optimal: Lungenfunktionswerte
werden verbessert, die Inspiration
und die Exspiration verstarkt — bei
gleichzeitig signifikant erhdhter Spu-
tum-Mobilisation.

So funktioniert das respirato-
rische Muskeltraining

Der SpiroTiger® Medical ist ein Trai-
ningsgerat fur die Atemmuskulatur.
Optimal findet die Einweisung ins
Training unter Anleitung einer thera-
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peutischen Fachperson statt. Dank
der einfachen Bedienung kann der
SpiroTiger® Medical schon nach
kurzem selbststéndig und Uberall
eingesetzt werden — ob stationar in
der Klinik, ambulant in der Therapie
oder individuell zu Hause. Ein wich-
tiger Erfolgsfaktor fiir die Therapie
ist ein konstantes Training.

Uberzeugende Resultate
wissenschaftlich belegt

Eine regelmé&ssige Anwendung des
SpiroTiger® Medical erhoht die Ab-
gabe des z&hflissigen Sekrets (Mu-
kus; Sputum) erheblich. Potenzielle
Bakterienherde werden aus der
Lunge geschaffen. Diese Resultate
konnten aus zwei unabhéngigen
wissenschaftlichen Untersuchungen
mit CF Patienten belegt werden.

Wissenschaftliche Studien

Dr. Wolfgang Kamin, Kinderklinik
der Universitdt Mainz (DE)

Das Resultat wurde im Rahmen des
»European Respiratory Society Con-
gress” in Mlnchen vorgestellt.

Dr. Roberta Sartori, Clinica Pedri-
atrica, Universitétsspital Trieste (IT)
Die Resultate der prospektiven Stu-
die der italienischen Gruppe besta-
tigen die Studie der Universitatskli-
nik Mainz.

Facts

e Signifikante Verbesserung
der Lungenwerte fiir FVC,
FeV1, FeV50, FEF 25-75

e Signifikante Zunahme der
ausgeschiedenen Sputum-
Menge

e Abnahme der Infekthaufig-
keiten bzw. Reduktion der
Antibiotika-Behandlung

e Zunahme in der Bewertung
der Lebensqualitat

Weitere Informationen durch idiag

e Fachvortrage und
Produktevorflihrungen

e Studienberichte anfordern
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