Factsheet

Eishockey

SPIROTIGER®

Ausdauertraining fr die Atmung

Der SpiroTiger® Sport als leistungs-
steigerndes Trainingsgerat fur
Eishockeyspieler

Der moderne Eishockeyspieler muss
physisch und psychisch hohen
Anforderungen gentigen. Eishockey
ist charakterisiert durch ein Wechsel-
spiel von hochintensiven, tempo-
reichen, harten Einsatzen und
Erholungsphasen. Wegen den viel-
seitigen Anforderungen sind die
Trainings aussert komplex. Ein
wichtiger Faktor ist die Erholung
wahrend und zwischen den Spielen.

Bessere Ausdauer, schnellere
Erholung und Laktatabbau
durch SpiroTiger® Training

Dem Spieler wird wéhrend eines
Spiels in den Belangen Schnelligkeit,
Kraft, Koordination und Ausdauer
alles abverlangt. Mangelnde Erho-
lung in den kurzen Pausen zwischen
den Einsétzen fuhrt dazu, dass das
Leistungslimit friher erreicht wird
und die Fehleranfalligkeit steigt.
Regelmaéssiges SpiroTiger® Training
hilft dem Spieler wéhrend und zwi-
schen den Spielen, seine Erholung
und damit seine Leistungsféhigkeit
auf hohem Level zu halten.

Die Atemmuskulatur treibt das
lebenswichtige Organ Lunge an

und nimmt bei intensiver sportlicher
Belastung bis zu 20% des Gesamt-
energieumsatzes in Anspruch.
Wegen ihrer tUberlebenswichtigen
Funktion hat sie gegenliber der
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Bein- und Armmuskulatur Vorrang
bei der Blutversorgung. Sobald

die Atemmuskulatur ermudet, wird
die Blutzufuhr in Beine und Arme
gedrosselt. Schwere Gliedmassen
und Leistungsreduktion sind vorpro-
grammiert. Eine optimal trainierte
Atemmuskulatur ermidet spater
und hilft somit die Leistung langer
aufrecht zu erhalten.

Funktion und Integration ins
tagliche Training

Der SpiroTiger® Sport ist ein
Trainingsgerat fiir das gesamte
Atemmuskelsystem (zwolf Muskel-
gruppen). Beim SpiroTiger® Training
werden vor allem Zwerchfell, Bauch-,
Zwischenrippen-, Brust-, Hals/
Nacken- und Rickenmuskulatur
wettkampfrelevant trainiert. Dies bei
geringer Belastung des Herz- Kreis-
laufsystems. Zum bestehenden
Training ist der SpiroTiger® eine
wirksame Erganzung und l&sst

sich einfach integrieren. Ein wich-
tiger Erfolgsfaktor ist eine konstante
Anwendung.

Wissenschaftliche Resultate
durch Weltmeister und Olympia-
sieger bestitigt
Wissenschaftliche Studien belegen
die Wirksamkeit des SpiroTiger®.
Daneben dokumentieren Erfah-

Facts

e Bessere korperliche
Leistungsfahigkeit

e Schnellere Erholung
¢ Beschleunigter Laktatabbau

¢ Bessere Stabilitdt und Starkung
des Rumpfs

¢ Reduktion der Kurzatmigkeit
¢ Verletzungspravention
e Gelenkschonendes Training

¢ Trainingsmaoglichkeit bei Ver-
letzungen und Rehabilitation

rungsberichte von erfolgreichen
nationalen und internationalen
Sportlern den Effekt des SpiroTiger®
auf ihre sportliche Leistung und das
Wohlbefinden.

Testimonials

Michel Zeiter

Eishockey Profi, 117-facher Schweizer
Nationalspieler

sDank dem SpiroTiger® Training
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habe ich meine Erholungsfahigkeit
markant verbessert, was fir mich
als Eishockey Spieler sehr wichtig
ist. Dies verhilft mir in entscheiden-
den Momenten zu mehr Luft.
Ausserdem ist der SpiroTiger® flr
mich das effektivste Gerat, um
meine Nackenmuskulatur zu
trainieren.”

Oliver Schmidtlein

Inhaber Oliver Schmidltlein Training und
Therapie Mdnchen www.osphysio.de
Fitness Coach der Deutschen Fussball
Nationalmannschaft bei der WM 2006 und
EM 2008. Physiotherapeut und Fitness
Coach beim FC Bayern Mdnchen.

»Das SpiroTiger® Training haben wir
in unserem Studio in unseren
Trainingsablauf integriert, weil es
positive Auswirkung auf die
Leistungsfahigkeit und die Erholung
der Spieler hat, und weil wir damit
die innen liegende (intrinsische)
Rumpfmuskulatur starken als

“Stabilisations-Trainer”.
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